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Fachtagung in der Kurpark-Klinik — Teilnehmer aus ganz Deutschland

Bad Nauheim (pm). Interessante Informatio-
nen fir Betroffene versprach eine Fachtagung
des Selbsthilfe-Bunds Blasenkrebs in der Kur-
park-Klinik. Unter Leitung und Moderation von
Chefarzt Dr. Klaus Niichtern wurden Vortrage
gehalten, die den anwesenden Mitgliedern von

Selbsthilfegruppen aus ganz Deutschland und-

interessierten Blrgern der Wetterau neue Er-
kenntmsse zu dieser Krankheit vermittelten.

Dr. Gerson Liidecke, Oberarzt der Klinik fir

Urologie am Universitatsklinikum Giellen, be-
richtete liber Ursachen von Blasenkrebs und be-
rufsbedingte Risiken, die nach genetischen De-

fekten und toxischer Exposition meist erst nach

vielen Jahren Symptome zeigen und dann diag-
nostiziert werden. Er pladierte fiir eine sinnvol-
le Vorsorge durch Risikocheck, Urinuntersu-
chung mit neuen Tumormarkern und Absiche-
rung bei positiven Ergebnissen mittels Ultra-
schalluntersuchungen und Blasenspiegelung.
Vorbeugen sei besser als zu spat kommen, friih
erkannte Blasentumore konnten geheilt werden.

Privatdozent Dr. Axel Hegele, Oberarzt der
Klinik fiir Urologie am Universitatsklinikum
Marburg, erganzte die Aussagen seines Kollegen.
- Spatestens wenn im Urin Blut gefunden wird, sei
sofort der Gang zum Urologen notig. Hegele ging
ein auf die Behandlungsmoglichkeiten sowie Ne-
benwirkungen und Komplikationen bei Instilla-
tions-Immuntherapie imVergleich zu Chemothe-
rapie oder anderen alternativen Behandlungs-
moglichkeiten. In Abhéangigkeit von der Schwe-
re der Tumorerkrankung sei auch eine Kombina-
tion moglich.

Uber die Anwendung der Radio-Chemothera-
pie als Konzept bei Harnblasenkarzinom sprach
Dr. Christian Wei3, Oberarzt der Klinik Strah-
lentherapie/ Onkologle am Universitatsklinikum
Frankfurt. Er erlauterte die Vorteile dieser neuen
Behandlungskombination anhand der Ergebnis-

se von Studien. Die Daten zur Radio-Chemothe-
rapie seien vielversprechend und rechtfertigten

deren Anwendung als Alternative zu Organ er-

haltender Behandlung innerhalb der Harnblase
oder einer frithzeitigen Blasenentfernung. Uber
70 Prozent der bisher behandelten Patienten sei-
en anschheﬁend mit ihrer Blasenfunktion zufrie-

den. . i
Dr‘Jngg (Hitbner, Chefirztin der Abteilung On-
kolog‘xe der Habichtswald-Klinik Kassel, berich-

tete iiber komplementéire Behandlungsmetho-
den der Onkologie speziell beim Harnblasenkar-
zinom. Sie beschrieb anhand von Wirkung, Ne-
benwirkung, Wechselwirkung und Kosten einige
alternative Behandlungsmethoden wie Nah-
rungsergianzungsmittel, Vitamine, Pflanzenstof-
fe, Mistelpraparate, Getrianke und neuartige Er-
nahrungstheraplen Wie sie unterstrich, seien ge-
sunde Ernahrung, Sport, Entspannung und ein
gutes soziales Netz die Basis des Genesungspro-
zesses auch beim behandelten Harnblasenkarzi-
nom.

Im Anschluss an die Vortrige beantworteten
die Referenten Fragen der Zuhoérer. In den Vor-
tragspausen konnten sich die Besucher in einer
Fachausstellung iiber die Produkte zum Thema
Harnblase informieren. Am Stand der Selbsthil-
fegruppe Blasenkrebs Hessen war es moglich,
online einen Risikocheck fiir Blasenkrebs vorzu-
nehmen (www.shgbh.de). Dr. Liidecke gab zu-
dem Informationen zur neuen Therapie des Bla-
senkrebs durch die Hyperthermie-Instillation
mit Chemotherapeutikum. )

In den Nachmittags-Workshops sprachen Arz-
te und Therapeuten der Kurpark-Klinik iiber
Verfahren der Harnableitung (Dr. Becker), Reha-
bilitation beim Harnblasenkarzinom (Dr. Niich-
tern), Entspannungsverfahren bei Tumorpatien-
ten (Frau Gerhard-Franke) und Didt bei Krebs-
patienten (Frau Kirst).



